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 受けましょう
 今年の冬もインフルエンザとSARS(重症急性呼吸器症候群)の同時発生が心配されます。
 また、今年は鳥インフルエンザ(新型インフルエンザ:鳥インフルエンザのヒトヘの感染)
 の突然の発生も危惧されます。初期の症状からはインフルエンザとSARS、鳥インフル
 エンザとの見分けがっきません。インフルエンザ予防のため、予防接種を受けましょう。
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 予防接種の効果は?
 インフルエンザに罹らないようにする
 効果はもちろん、罹っても重症化するの
 を防ぐ効果があります。予防接種を受け
 た人の7～8割の人に効果があると言
 われています(鳥インフルエンザには効
 きません)。又、個人差はありますが、効
 果が現れるまでに約2週間程度かかり、
 約5ヶ月間その効果が持続するとされて
 います。
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 11月中には予防接種を受けましょう。
 また、普段かかりつけている医療機関で
 あれば、どこでも受けられますが、念の
 ため事前に電話で予約してから受診し
 てください。
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 特に子院接種を
 受けた方がよい人は?
 抵抗力の弱い乳幼児や満65歳以上の
 高齢者、呼吸器や循環器の疾患、糖尿病・
 腎不全・免疫不全などの疾患に罹ってい
 る方(ハイリスク者)、SARSや鳥イン
 フルエンザの流行地域に渡航予定の方
 です。
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 予防接種した場所が赤くなったり、腫れ
 たり、痛みが起こることもありますが、
 2～3日でなくなります。また:、発熱、頭痛、
 悪寒、倦怠感などの症状が起こることも
 ありますが、生涯にわたるハンディキャ
 ップや死亡事故に至るケースはこくま
 れです・.、f1育.
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 子鵬接種に補助は?
 満65歳以上の方、満60歳以上で心臓
 や腎臓、呼吸器等に重い病気がある方は
 予防接種法による公費補助があります。
 また、一部の市町村では乳幼児に対する
 公費補助があります。事前にお住まいの
 市町村の保健担当窓口にお尋ねください。
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 佐賀中部保健所
 TELO952(30)薄321
 鳥栖保健所
 TEし0942(83〉2葉61
 唐津保健所
 TEし0955(73)4喋85
 伊万里保健所
 TEし0955(23〉2簾01
 杵藤保健所
 TEし0954(22)2105




