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 お子さんの夜間のケガ・急病等に対する電話相談窓口が、本年2肩2～日より設置されています。
 夜間、お子さんのケガや急病で対処に芦惑うときや、
 医療機関に受診すべきかどうか判断が難しいときなどに、御酒爾ください。
 ●受付時間帯:毎日午後6時から午後10時まで
 ●受付電話番号ニプッシュ回線で「#8000」
 ※ただし、市外局番が「092」「0942」の地域、プッシュ回線以外の固定電話や携帯電
 話からの場合は「0952-30-1255」へ
 ●留意事項:○相談窓口は、夜間、お子さんがケガや急病になったときに、保護者の方々が対処に戸惑う
 ときや、医療機関に受診すべきかどうか判断が難しいときなどに、応急対処の方法や受診
 の要否等についての助言を行うものです。一般の子育て相談や健康相談ではありません。
 ○相談窓口は、電話という限られた手段で収集した情報に基づき、あくまで「助言」を行
 うものです。最終的な判断は、御家族自身が責任をもって行ってください。
 ○運営などに対する御意見や御質問、御要望等は、電話相談窓口ではなく、佐賀県医務課
 (電話=0952-25-7073mail:imu@pref.saga.lg.jp)までお問い合わせください。
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 ◇相談窓口受付状況
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 <参考>夜間や休日に、ケガや急病で受診が必要な患者さんに対応できる医療機関(救急病院・診療所等)の情報に
 ついては、以下でも提供していますので御活用ください。
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 3月に九州北部を襲
 った福岡県西方沖地震は、マグニ
 チュード7という大きな地震で
 した。佐賀県内は幸いにして大き
 な被災はありませんでしたが、お
 隣の福岡県では、福岡市・玄界島
 をはじめ、多くの被害がでていま
 す。被災者の方々のご健康と、一
 日も早い復興を祈るばかりです。
 さて、「はつらつ通信」も創刊2
 年目を迎えましたが、今回は「喫
 煙対策」をメインテーマに取り上
 げました。
 喫煙が健康に及ぼす悪影響に
 ついては、長い間研究が続けられ
 ており、喫煙者の、がん、心臓病、
 脳卒中、肺気腫、喘息、歯周病等の
 罹患率や死亡率等が高いこと、及
 び喫煙とこれらの疾病の原因に
 関連があることが指摘されてい
 ます。また、たばこの煙による健
 康への悪影響は、喫煙者本人にと
 どまらず、周りの人達の受動喫煙
 (他人のたばこの煙を吸わされる)
 による健康被害も報告されてい
 ます。日本の喫煙率は先進国の中
 でも極めて高く、妊婦や若年者の
 喫煙も問題視されており、早急な
 対策が必要とされています。
 本号では、喫煙による健康被害
 等についてわかり易く解説する
 と共に、医師会や県行政による喫
 煙対策への取り組みをご紹介し
 ていますので、喫煙されている方々
 はもちろん、周囲に喫煙者がいる
 方々もご[読いただき、禁煙をす
 すめてあげて下さい。
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