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佐賀県糖尿病連携手帳

お薬手帳と一緒に持ち歩き、病院やクリニック、

歯科、薬局では必ずこの手帳を出しましょう

　　年　　月　～　　年　　月

佐賀県　佐賀県医師会

日本糖尿病協会佐賀県支部

佐賀県糖尿病対策推進会議
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　歯周病は、 糖尿病患者の 95％がかかって

いるといわれている病気です。 歯肉などの歯

の周囲の組織に細菌が、 感染して起こる慢性

的な感染症で、 進行すると歯を支えている骨

が破壊され、 歯がグラグラ揺れてきます。 さ

らに進行すると、 むし歯のない健康な歯でも、

抜け落ちてしまいます。
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かかりつけ歯科医に相談し、

３か月に一度は歯科医院を

受診しましょう！

歯周病の治療や予防には歯みがきが有効！

◆歯みがきは基本的には、歯ブラシを使いますが、

フロスや糸ようじ、 歯間ブラシなどの補助器具を使

うことで、 隅々まで汚れを落としやすくなります。

あなたのお口に合った歯間ブラシのサイズや磨き方

について、 かかりつけ歯科医に相談しましょう！
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※エタノール換算 20g ＝ ビール 500ml

日本酒　1合

焼　酎 110ml

ワイン 180ml

※
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歯科検査結果

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

（※※） （※※）

（18～19ページ）

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）（※※） （※※）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

歯科検査結果
（18～19ページ）

－64－



歯科検査結果

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

（※※） （※※）

（18～19ページ）

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）（※※） （※※）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

歯科検査結果
（18～19ページ）

－65－



歯科検査結果

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

（※※） （※※）

（18～19ページ）

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）（※※） （※※）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

歯科検査結果
（18～19ページ）

－66－



歯科検査結果

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

（※※） （※※）

（18～19ページ）

歯
　
　
科

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口 腔 清 掃 良・普通・不十分 良・普通・不十分

出　 　　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

口 腔 乾 燥 なし・あり なし・あり

歯周病の経過 改善・維持・悪化 改善・維持・悪化

咀　嚼　力 問題なし・問題あり 問題なし・問題あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり

補綴の状況 改善・変化なし・悪化 改善・変化なし・悪化

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）  要：Ｐ処（糖）（※※） （※※）

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上
（※※）ペリオ（歯周病）処置

備　　　　考

施　　　　設

歯　科　医　師

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

歯科検査結果
（18～19ページ）

－67－



－68－



－69－



－70－



－71－



－72－



－73－



－74－



－75－



－76－



－77－



監修 ：佐賀県糖尿病 ・地域連携パス

　　　作成検討会議作業部会

　　　委員長　　樗木　等

　　　編集委員 （五十音別）

　　　安西慶三、 池田裕次、 井上卓也、 古賀貴文

　　　古賀隆史、 小松愛子、 佐藤智丈、 高木佑介

　　　吉村　達、 松尾繁樹、 徳永　剛

　　　永渕美樹、 藤井純子

発行者 ：佐賀県医師会　　会長　池田秀夫

平成２４年３月　初版発行

平成２４年４月　第２版発行

平成２６年３月　第３版発行

平成２９年９月　第４版発行

－78－



監修 ：佐賀県糖尿病 ・地域連携パス

　　　作成検討会議作業部会

　　　委員長　　樗木　等

　　　編集委員 （五十音別）

　　　安西慶三、 池田裕次、 井上卓也、 古賀貴文

　　　古賀隆史、 小松愛子、 佐藤智丈、 高木佑介

　　　吉村　達、 松尾繁樹、 徳永　剛

　　　永渕美樹、 藤井純子

発行者 ：佐賀県医師会　　会長　池田秀夫

平成２４年３月　初版発行

平成２４年４月　第２版発行

平成２６年３月　第３版発行

平成２９年９月　第４版発行











佐
賀
県
糖
尿
病
連
携
手
帳

佐賀県糖尿病連携手帳

お薬手帳と一緒に持ち歩き、病院やクリニック、

歯科、薬局では必ずこの手帳を出しましょう

　　年　　月　～　　年　　月

佐賀県　佐賀県医師会

日本糖尿病協会佐賀県支部

佐賀県糖尿病対策推進会議


