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はじめ1 こ・・ 赫稔

薬物乱用は、「ダメ。ゼッタイ。」。これは誰もが知っています。乱用される薬物の多くは法律で厳しく

規制されています。そのため、わが国では基本的にこの問題は司法的対処( 犯罪、取り締まり) が中心

でした。一方で、ほとんどの乱用薬物には依存性があり、「わかっちゃいるけどやめられなしU 状態に

なる人がいて、それが病気であることは正しく理解されていないように思います。さらに最近では、

病院で処方される薬、市販薬など、必ずしも規制の対象とはならない薬物の乱用も増えてきています。

私は、薬物乱用防止のためには、「取り締まり」と「治療・支援」の両面が必要だと考えています。ぜひ

以下の内容を己一読いただき、知識と理解を深めていただきたいと思います。
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乱
用

薬
物

の
類

と

主
な

薬
物

の
彪
響

一
口

に
コ

楽
物

」
と

い
っ

て
も

、
そ

の
種

類
も

作
用
も

様
々

で
す
。

主
な

乱
用
薬

物
の
種

類
に

は
、
の

よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
薬
物
の
作
用
は
主
に
脳

(
中
枢
神
経

)

を
興

奮
さ

せ
る

も
の
、

抑
制

す
る

も
の
に

分
け

ら
れ

、

そ
の

う
ち

の
一

部
に
幻

覚
作

用
を

持
っ

て
い
る

も
の

が

あ
り

ま
す

。

そ
れ

ぞ
れ
の
薬
物
の

影
響
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、

「
ダ
メ

。

ゼ
ッ

タ
イ

。
」

ホ
ー
ム

ペ
ー

ジ
な

ど
を
こ

覧
い

た
だ

き

た
い

の
で
す

が
、

こ
こ
で

は
、
わ

が
国

で
現
在

特
に
大

き

な
問

題
と

な
っ

て
い

る
薬

物
の

影
響

と
現

状
に

つ
い
て

こ
紹

介
し

ま
す

。

1
覚

醒
剤

覚
醒

剤
は

、
長

年
わ

が
国

の
乱

用
薬

物
の

代
表

格
と

い
え

る
存

在
で

す
。

脳
内

の
報

酬
系

と
呼

ぱ
れ

る
部
分

に
ド

ー
パ
ミ

ン
と

い
う
物

質
を
大

量
に

放
出
さ

せ
、
強

い

快
感
、

爽
快

感
が

も
た

ら
さ

れ
る

た
め

、
そ

の
分

依
存

性

も
極

め
て
強

い
薬

物
で
す

。
そ
の

結
果

繰
り
返

し
使
用

し
た

い
と

い
う

欲
求
が

生
じ

、
何

と
か
し

て
手

に
入

れ

よ
う

と
犯

罪
に

手
を

染
め

た
り

二
度

逮
捕

さ
れ

て
も
、

ま
た

す
ぐ
に

使
っ

て
し
ま

っ
た
り

す
る

危
険
性

が
高
い

薬
物

で
す

。
実

際
に

警
察

庁
の

発
表

に
よ

る
と

、
昨

年
の

覚
醒

剤
取
締

法
違

反
で
の

検
挙
者

の
う

ち
、
再

犯
者
の

割
合

は
釣

.
4
%

と
非

常
に
高

率
で
、

し
か
も

こ
の
割

合

は
年

々
増
加
し
て
い

ま
す
。

一
方

、
覚

醒
剤

は
、
過

剰
な

ド
ー
パ

ミ
ン

の
放
出

に
よ

り
、

隷

幻
覚

や
妄

想
を

も
た

ら
し

や
す
い

薬
物

で
も

あ
り

ま
す

。

習
慣

的
な

使
用

を
続

け
て

い
る

と
、

使
っ

て
い

る
時

だ
け

で
な

く
、

使
用

を
や

め
た

後
に
も

後
遺

症
と

し
て

幻
覚

、

妄
想

が
残

っ
て

し
ま
う

こ
と

が
多
く

、
そ

の
後
の

生
活

の

質
を

大
き

く
落

と
し

て
し
ま

い
ま

す
。

2
大大
麻

は
、

世
界

中
で

圧
倒

的
に

乱
用

人
口

の
多

い
薬

物

で
す
。

昨
年

の
大
麻

取
締

法
で
の

検
挙

者
数

は
過

去
最

高
の
5

0
3
4

名
を

記
録

し
、

日
本

に
お

い
て

も
、

確
実

に
乱
用
者
は

増
え
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

特
に
、
扣

代

S
⑳

代
の
検

挙
者
は
約

7
割
を
占

め
、
一
右

年
者
層
に

大
麻

の
乱

用
が

広
が

っ
て

い
る

こ
と

が
う

か
が

え
ま

す
。

大
麻

は
、

「
依

存
性

が
低

い
」

「
医

療
で

も
使

わ
れ

て

い
る

」
な

ど
、

使
用
を

正
当

化
す

る
情
報

が
イ

ン
タ

ー

ネ
ッ

ト
上

に
は

あ
ふ
れ

て
い

ま
す

。
こ
れ

ら
の

す
べ

て
が

誤
っ

て
い

る
わ
け

で
は
あ

り
ま

せ
ん
が

、
少

な
く
と

も

大
麻

は
医

学
的

に
決
し

て
安
全

な
薬

物
と

は
言
え

ま
せ

ん
。

図
2

、
3

に
示

す
通

り
、

大
麻
の

主
成

分
で

あ
る

テ
ト

ラ
ヒ

ド
ロ

カ
ン

ナ
ビ

ノ
ー

ル
の
作

用
に

よ
り

、
主

な
作

用

だ
け

で
も
こ

れ
だ

け
多

く
の

影
響

を
及

ぽ
し

ま
す

。
何

よ
り

問
題

な
の

は
、

わ
が

国
で
は

大
麻

の
所

持
、

譲
渡

、

売
買

等
に

つ
い

て
は

完
全

に
違

法
で

あ
り

、
「

違
法

薬
物

を
手
に

入
れ

る
(

使
う

)
」

と
い
う

大
き

な
心
理

的
八
ー

ド
ル

を
越

え
て

し
ま

う
こ

と
で

す
。

確
か
に

、
一

部
の

国
や

地
域

で
は

、
暗

好
品
と

し
て

の
大
麻

使
用

を
合
法

化
す

る

動
き

が
あ

り
ま

す
が

、
こ

れ
ら

の
国

々
は

複
雑

な
理

由
が

絡
ん

で
や

む
を

得
姦

め
て

い
る

の
で

あ
り

、
決

し
て

大麻

が
安

全
で

あ
る

と
は

認
め

て
い

な
い

、
と

い
う

こ
とは

知
っ

て
お
く

必
要
が

あ
り

ま
す

。

1

1

③
⑧

③

大
司

羽
@ ゛

1 増加、起立時の血圧低下、

i の充血、食欲の増進、

} の障害、悪心、嘔吐

め障害( 肺癌、慢性気管支炎、嘆声)

子数の減少、性ホルモンの分泌低下)

地疫力の低下

隷1

覚せい剤取締法醒剤 1 メタンフエタミン、アンフエタミン

ヘロイン、モルヒネ麻び向神取締法

メチルフエニデート( りタリンー向精神薬)
不適正使用の場合

麻薬1 7 0 種類、向精神薬

睡眠薬( 向精神薬) ÷不適正使用の場合

興・抑制

驥" " " 、、[

コカイン

M D M A

L S D

マソノクマソソユルーム

フい

あへん( けしぼうず)

指定薬物( 亜硝酸イソブチル、5 - M e o - M I P T 等)

厚生労働省医蔓食品局監視指迎・麻藁対策課「稟物乱用の現状と対策」より

屍韮忌

あへん法

機器法



3
向

神
薬

、
市
販

薬

医
師

が
処

方
す

る
薬

の
中

に
も

依
存

性
が

強
い

も
の

が
あ

り
'

凌
然

と
飲
み

続
け

て
い
る

と
、

同
じ

量
で

は

効
か

な
く

な
っ

た
り

、
や

め
る

と
き

に
不

安
が

生
じ

た
り

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

ま
た

、
現

在
の

睡
眠

薬
や

抗
不

安
薬

は
、

用
法
・

用
量

を
守
っ

て
い
れ

ぱ
安
全

な
お
一

赤

増
え

ま
し

た
が

、
眠

れ
な

い
か
ら

と
何

錠
も

ま
と
め

て

飲
ん
だ
り
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
た
ぴ
に
飲
ん

だ
り
、
と
い
っ

た

飲
み

方
は
コ
楽
物
乱

用
」
に
あ
た
り

、
も
ち
ろ
ん
依

存
症

の
危
険
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す

。

ま
た

、
一
部
の
風
邪

薬
や
咳
止
め
な

ど
、
一
楽
局
や

ド
ラ
ッ

グ

ス
ト

ア
な
ど

で
簡
単

に
購
入

で
き
る

お
薬
の

一
部
に

は

中
枢

神
経

興
奮

薬
と

抑
制

薬
の

両
方

の
成

分
が

含
ま

れ
、

多
量

に
服
用

す
る
こ
と

で
「
や

る
気
が
出

る
」
「
多

幸
感

が
得

ら
れ

る
」

な
ど
の

情
報

が
イ
ン

タ
ー

ネ
ッ
ト

な
ど

で

共
有
さ
れ
て

お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

当
然
、
こ
れ
ら

も

「
一

楽
物

乱
用

」
に

あ
た

り
ま

す
。

薬
物

依
存

症
に

つ
い

て

薬
物
乱
用
の
本
当
の
恐
ろ
し
さ
は
、
前
述
の
よ
う
な
影

響

も
そ

う
で

す
が

、
い

ざ
や

め
た

い
と

思
っ

た
時

に
や

め
ら

れ
な

い
と

い
う

状
態

に
な

り
、

そ
れ

が
周

り
も

自
分

で
も

気
づ
か
な
い
ま
ま
進
行
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す

。

こ
れ

が
薬

物
依

存
症

で
す

。
は
W

H
0

(
世

界
保
健

機
関

)
が
示
す
薬
物
依
存
症
の
診
断
基
準
で
す
が
、
基

準

が
あ

る
と

い
う
こ

と
は
、

国
際
的

に
認

め
ら
れ

た
、
れ

っ
き

と
し

た
病
気
で
あ
る

と
い
う
証
拠

で
す
。
こ
れ

ら
の
症

状

は
、
一
楽
物
の

影
響
に
よ
る
脳
内
の
変
化
に
よ
り

生
じ
る

も

の
で

あ
り

、
そ

の
人

本
来

の
意

思
や

性
格

、
攻

撃
性

な
ど

と
は
関
係
が

あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が

、
一
楽
物
依
存

症

(
者

)
は

「
意

志
が
弱

い
」
「

嘘
つ
き

、
わ
が

ま
ま

」
と
い

っ
た

誤
っ

た
レ

ッ
テ

ル
が
貼

ら
れ

、
結

果
と
し

て
そ

う
し

た

偏
見

(
ス
テ
ィ

グ
マ

)
が
早
期
の
相
談
や
介
入

を
遠
ざ
け

、

社
会

の
中

で
生

き
づ

ら
さ

を
感
じ

、
ま

た
薬

物
乱

用
に

陥
っ

て
し

ま
う

ケ
ー

ス
が

非
常

に
多

い
、

と
い

う
悪

循
環

が
生

じ
て

い
ま
す

。
一
楽

物
依
存

症
に

対
す
る

正
し
い

知
識

を
多

く
の
方
に

持
っ
て
い

た
だ
く
こ

と
は
、
一

楽
物
乱
用

防
止

対
策
を
よ
り

進
め
る
こ
と
に
必
ず
つ
な

が
っ
て
き
ま
す

。

薬
物

も
含

め
た

、
依

存
症

に
つ

い
て

も
っ

と
知

り
た

い

と
い

う
方
は
、
「
依

存
症
対
策
全

国
セ
ン
タ
ー
」

の
ホ
ー

ム

ペ
ー

ジ
を

ぜ
ひ

こ
覧

く
だ

さ
い

。

 稔
ノ

焚

隷

 、
か

 ＼
谷

@

@

Ⅱ
フ

霊

＼

@
薬

オ
'オ
'

ー
＼

、

/ A

◎薬物を使いたいという強い欲望、強迫感。

◎薬物使用( 開始、終了、使用量) の制御が困難。

◎離脱症状( やめたり減らしたりすると不快な身体・精神症状が出る、

その症状を軽減するためにまた薬物を使う) 。

@ 耐性( 使用量を増やさないと効果が得られない) 。

⑥薬物中心の生活( 他の楽しみ、興味が減少し、

摂取時問、影響からの回復時間が延長する) 。

◎心身あるいは社会生活・家庭生活

などに明らかな問題が生じている

のに薬物使用を続ける。

存症の診断基準( W H O )

過去] 年間に、

3 つ以上が同時に

存在したときに

依存症と診断する。

@ 気分・情動の変化

陶酔感、多幸感、ユーモアのある高揚感

g o o d t r i P 1 色彩や音の感覚の変容、気分高揚、多幸感

b e d t r i P  1 不安や恐怖、猪疑心、抑うつ感

◎視覚・知覚の変化

聴覚の鋭敏化、時間認識の変化

◎思考・精神の変化

統合失調症的思考障害、無動機症候群

◎認知機能の変七

注意・判断力低下、知的機能の低下

 大の



4

隷
稔

薬
止

に
向
ナ
て

隷

わ
が

国
の

違
法

薬
物
の

生
涯
経

験
率

(
一

生
に

一
度

で
も
薬

物
を
使

っ
た
こ

と
の
あ

る
人

の
割
△

巳
は

4
%

と
言

わ
れ
て

い
ま
す

。
こ

の
数
字

は
亘
非

常
に
低

い
よ
う

に
見
え

ま
す
が

、
言

い
方
を

変
え

1れ
ぱ

お
よ

そ
刀

人
に

1
人
で

す
。

こ
れ
ら

の
人

に
は
、

「
ダ

メ
。
ゼ

ツ
タ

イ
。
」

の
メ

ツ
セ
ー

ジ
が

届
か

な
い

可
能

性
が

あ
り

ま
す

。

最
初
に
も
書

き
ま
し
た
が
、
私
は
薬
物

乱
用
防
止
の
た
め
に
は
、

「
取
り
締
ま
り
」
と
「
治

療
・
支
援

」

の
両
面

が
必

要
だ

と
考

え
て

い
ま

す
。

薬
物

経
験

者
の

す
べ
て

が
依

存
症

に
な

る
わ

け
で

は
あ

ゆ
ま

せ
ん

が
、

そ
の

刀
人

の
う

ち
の

1
人

が
、

回
復

し
た

い
と

思
っ

た
時
に

声
を

あ
げ

ら
れ

、
支

援
に
つ

な

が
れ

る
体

制
が

必
要
で

す
。
仮

に
こ
本

人
が

希
望
し

な
く
て

も
、

問
題
に

悩
む
こ

家
族
等

が
気

軽
に

誤
で

き
る
場
所
が

必
要
で
す
。
当

然
違
法
行
為

を
犯
し
た
こ

と
の
罪
は
き

ち
ん
と
償
う
べ

き
で

あ

る
と

は
思

い
ま

す
が

、
罪
を

償
っ

た
後
に

ま
で

、
そ

の
人
の

社
会

復
帰
を

妨
げ

た
り
、

社
会

的
制
裁

を

加
え
る
権
利
は
誰

に
も
あ
り
ま
せ
ん

。

今
年

開
催

さ
れ

た
東
京

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

・
パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ
ク

で
は
、

「
多
様

性
と
調

和
」

が
非
常

に
強

調
さ

れ
て

い
た

こ
と

か
印

象
的

で
し

た
。

さ
ま

ざ
ま

な
背

景
を

持
つ

人
誰

も
が

、
生

き
づ

ら
さ

を
感

じ

る
こ

と
な

く
生

活
で
き

る
社
会

を
目
指

す
必
要

が
あ

り
ま
す

。
薬
物

乱
用
防

止
に
向

け
て

、
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リ談窓口、治療機関六ど連絡

佐賀県依存症相談拠点機関1 佐賀県精神保健福祉センター

佐賀県依存症治療拠点機関 1 肥前精神医療センター

薬物相談窓口( 佐賀県薬務課より委託) 1 N P 0 法人佐賀D A R C

さらこ乱問題について j たいへ

「ダメ。ゼッタイ。」ホームページ( 公益財団法人麻薬・覚醒剤乱用防止センタ、

h t t p S ゾ/ V V V V V V . d a p c . o r . j p / i n d e x . h t m l

ト依存症対策全国センターホームページ

し→ h t t p S ゾ/ V V V V V V . n c a s a ・j a p a n . J P /

t → h t 如S : / / V V V V V V . m h l v v . g o . j p / b u n y a / i y a k u h i n / d l / y a k u b u t u _ k a z o k u . p d f
こ家族の薬物問題でお困りの方へ侮生労働省)

いすれも平日9 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0 、こ家族のみの相談も可。

秘密は必す守られます。
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