
佐賀県糖尿病連携手帳

お薬手帳と一緒に持ち歩き、病院やクリニック、

歯科、薬局では必ずこの手帳を出しましょう

　　年　　月　～　　年　　月

佐賀県　佐賀県医師会

日本糖尿病協会佐賀県支部

佐賀県糖尿病対策推進会議
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・ 血糖コントロール
・抗 VEGF 薬硝子体内投与
　（黄斑症のとき）
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・抗VEGF薬
・硝子体内投与

・抗VEGF薬
・硝子体内投与
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動脈硬化を防ぐために
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糖尿病と心房細動
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糖尿病と心不全
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　歯周病は、 糖尿病患者の 95％がかかって

いるといわれている病気です。 歯肉などの歯

の周囲の組織に細菌が、 感染して起こる慢性

的な感染症で、 進行すると歯を支えている骨

が破壊され、 歯がグラグラ揺れてきます。 さ

らに進行すると、 むし歯のない健康な歯でも、

抜け落ちてしまいます。

かかりつけ歯科医に相談し、

３ヵ月に一度は歯科医院を

受診しましょう！
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歯周病の治療や予防には歯みがきが有効！

◆歯みがきは基本的には、歯ブラシを使いますが、

フロスや糸ようじ、 歯間ブラシなどの補助器具を使

うことで、 隅々まで汚れを落としやすくなります。

あなたのお口に合った歯間ブラシのサイズや磨き方

について、 かかりつけ歯科医に相談しましょう！
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フットケア （足のお手入れ）
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あなたの目標エネルギー量は

                                      キロカロリーです。

ゆっくりよく嚙んで、

野菜やおかずから食べましょう

※インスリン使用中の方は主治医に確認してください

食事療法は糖尿病治療の基本です。

食べて悪いものはありません。

量とバランスがポイントです。

食事は人生の中で大きな楽しみの一つです。

工夫で糖尿病の方も食事を楽しむことが出来ます。

・ バランスの良い食事を

・ できるだけ決まった時間に

・からだにあった量 （エネルギー） を

なるべく朝 ・昼 ・夕均等にとりましょう
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エネルギー

(kcal)

ご飯の量

(g)

食パン

６枚切

1200 100 １枚

1400 120 １枚

1600 150 １．５枚

1800 180 ２枚

肉：片方の手のひらにのる分

魚：片方の手のひらにのる分

豆腐 100ｇ（1/4 パック） のうちどれか１～1 つ半

納豆１パック

チーズ小 1 つ

主菜：肉・魚・卵・大豆製品・チーズ

主食：ご飯・パン・めんなど

生：両手１杯分

加熱したもの：片手１杯

野菜・海藻・キノコ・こんにゃく

詳しくは主治医・管理栄養士にご相談ください

毎食とりたいもの
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かかりつけ医、
病院へ連絡
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災害や緊急時の備え

□マイナンバーカード

日本糖尿病協会ＨＰ
災害にあった時には
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- ・ ± ・ + ・ ⧺ ・ ⧻

FIB-4インデックス 1.3未満
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歯科検査結果
（20～21ページ）

　　・   ・ 　　・   ・

ヵ月後　 ヵ月後　

歯周ポケット
（※）

なし・軽・中・重 なし・軽・中・重

口腔清掃状態 良・普通・不十分 良・普通・不十分

歯　肉　出　血 なし・時々・あり なし・時々・あり

歯 石 の 付 着 なし・あり なし・あり

現　在　歯 （　　　　）歯 （　　　　）歯

臼歯部咬合支持 　なし・あり(右・左） 　なし・あり(右・左）

治療中・定期受診中 治療中・定期受診中

 要：Ｐ処（糖）（※※）  要：Ｐ処（糖）（※※）

（※※）ペリオ（歯周病）処置

（※）中：ポケット４～５ミリ、重：ポケット６ミリ以上

備　　　　考

施　　　　設

担　 当 　医

受 診 年 月 日

次 回 受 診 日

歯
周
病
の
項
目

咀
嚼
の
項
目

治療全般の状況

義　　　歯 　なし・あり 　なし・あり
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