
ケーブルワ
ン・スポーツパーク  佐賀県武雄市武雄町大字武雄4866

ウェルネスプログラムは参加費無料!! ※要事前申込
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【主催】TAKEO発 SAGAスポーツサスティナビリティプロジェクト 【後援】佐賀県、佐賀大学、佐賀県医師会、武雄杵島地区医師会
【オフィシャルパートナー】住友生命保険相互会社 佐賀支社、大塚製薬株式会社 【協賛】九州ひぜん信用金庫、カーブスゆめタウン武雄店、ルーク

詳
細
は
コ
チ
ラ

イベント
入場
無料

ウェルネス
プログラム

心も身体も、強くしなやかに。

親子で楽しめる
チアエクササイズ

人気講師による
ヨガ体験 医師監修による

瞑想×ヨガ

eスポーツ

野 球 スポーツ
チャンバラ

バレー
ボール

©SGBL

©SGBL

バスケ

モルック

サッカー

スポーツ体験はフリーパス購入で遊び放題！Free
Pass

フードエリア県内外
から厳選

された

グルメ
大集合！

©SAGA
　HISAMITSU
　SPRINGS

元・日本代表
岩坂名奈も
来場！

室
内
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い



武雄市では、“スポーツ×健康”のまちづくりを目指し、『すべての人が運動・スポーツを
一生涯、楽しめるまちへ』 を合言葉に、「TAKEO発 SAGAスポーツサスティナビリティ
（T3S）プロジェクト」を始動しました。 地域のスポーツ・医療・大学・行政・企業等が連携し、
身体を動かすことは“楽しい”から始まる“健康”づくりを推進しています。

本プロジェクトは、スポーツ庁令和 7 年度「スポーツによる地域活性化推進事業（運動・スポーツ
習慣化促進事業）」の採択を受け、補助金を活用し実施しています。T3S TAKEO SAGA SPORTS SUSTAINABILITY

PROJECT
TAKEO発！トリプルエスプロジェクト

最
新
情
報
は

公
式
イ
ン
ス
タ
へ

メインステージ

ロコモ測定&
アンケート協力で

たけおPay

200円分
プレゼントマルチスポーツエリア

メインアリーナ

フードエリア

ウェルネスエリア

サブアリーナ

会場MAP

開　場

マルチスポーツエリア

開　場

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
・ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

・体
組
成
分
析 

等
人気講師によるヨガ体験

お手軽ヨガ＜初級～中級＞
（溝口 夕子）

人気講師によるヨガ体験
お手軽ヨガ＜初級～中級＞

（溝口 夕子）

メインステージ
10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

TAKEOすいみんグ～!（よさこい）TAKEOすいみんグ～!（よさこい）

Dreamys（チア）Dreamys（チア）

飛翔倶楽部たけお（ダンス）飛翔倶楽部たけお（ダンス）

各スポーツチーム紹介各スポーツチーム紹介

DANCE STUDIOstatus.（ダンス）DANCE STUDIOstatus.（ダンス）

高園なぎさ（歌唱）高園なぎさ（歌唱）

オープニングセレモニーオープニングセレモニー

ミキバトンチーム（バトントワーリング）ミキバトンチーム（バトントワーリング）

ウェルネスエリア

エンディングエンディング

各競技
パフォーマンス

各競技
パフォーマンス

ス
ポ
ー
ツ
体
験

ス
ポ
ー
ツ
体
験

ス
ポ
ー
ツ
体
験

ス
ポ
ー
ツ
体
験

バレーボール
SAGA久光スプリングス

バスケットボール
佐賀バルーナーズ

サッカー
ブリュー佐賀

モルック
カチガラス＆豊田合成九州（株）

スポーツチャンバラ
TEAM犬武者

eスポーツ
e-spear（株）

eスポーツは
無料で
体験OK!

野球
佐賀アジアドリームズ

フリーパスチケットで
全スポーツ楽しめる
料金：1,000円/人（税込）

Free

Pass

医師監修による瞑想ヨガ
「マインドフルネス×ロコモヨガ」

（貝原 良太　重松 寛道）

医師監修による瞑想ヨガ
「マインドフルネス×ロコモヨガ」

（貝原 良太　重松 寛道）

ウェルネスプログラム ❶

親子で楽しめる
「チアエクササイズ・チアダイエット」

（曽我 小百合）

親子で楽しめる
「チアエクササイズ・チアダイエット」

（曽我 小百合）

ウェルネスプログラム ❷

ウェルネスプログラム ❸

※当日の状況により、内容や時間が一部変更となる場合がございます。

ご
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TAKEOスポーツウェルネスフェス 2026 

開催要項 

1. 開催趣旨 

本イベントは、地域のスポーツ団体や企業等と連携し、本プロジェクトが掲げる「スポーツ×健康まちづくり」

のビジョンを市民と共有することを目的としています。プロスポーツの持つ熱量やエンターテインメントの“楽し

さ”を通じて、健康無関心層を含む幅広い市民に対し、日常的な健康づくりへの「気づき」と「動機付け」を提

供します。なお、本イベントは、スポーツ庁「スポーツによる地域活性化推進事業（運動・スポーツ習慣化促進

事業）」の補助を受けて実施するものです。 

 

2. 開催概要 

• 名称：TAKEOスポーツウェルネスフェス2026 

• 日時：2026年2月15日（日）10:00 〜 15:00 

• 会場：ケーブルワン・スポーツパーク（武雄市民体育館） 

• 主催：TAKEO発 SAGAスポーツサスティナビリティ（T3S）プロジェクト 

• 後援：佐賀県、佐賀大学、佐賀県医師会、武雄杵島地区医師会 

• 入場料：無料（※一部スポーツ体験は遊び放題チケット制、ウェルネスプログラムは要事前申込） 

 

3. 会場構成と主要プログラム 

本イベントは、市民の多様な興味・関心に応えるため、以下の4つのエリアで構成されます。 

 

4. 広報・連絡事項 

• 最新情報の確認：公式Instagramにて随時ご案内いたします。 

• 広報協力のお願い（SNS等での拡散） ： 

イベントの盛り上げと集客最大化のため、貴団体のSNS（Instagram, X, Facebook等）や公式サイト、

メールマガジン等での積極的な周知協力をお願いいたします。投稿の際は、公式アカウントのタグ付け

や、チラシ画像の引用をぜひご活用ください。 

• チラシ・ポスターの設置協力：チラシの配架やポスターの掲示が可能な団体様におかれましては、事務局

より必要部数をお送り（またはお届け）いたします。地域の皆様への周知にご協力いただけますと幸いで

す。ご協力いただける場合は、必要部数を事務局までお知らせください。 

• 公式Instagram：  https://www.instagram.com/t3sproject/ 

                                        ※ぜひ「フォロー＆シェア」をお願いいたします！ 

 

5. お問い合わせ先 

TAKEO発 SAGAスポーツサスティナビリティプロジェクト事務局（武雄市企画部スポーツ課内）   

電話：0954－27－7091  

エリア 内容 

ステージ（屋外） プロジェクトコンセプトの発信、地域団体パフォーマンス、プロチーム紹介等 

マルチスポーツ プロ・地域団体による体験ブース（バレー、バスケ、野球、サッカー、モルック等） 

 ※フリーパス1,000円/人 

eスポーツ （※eスポーツは無料で体験できます。） 

ウェルネスエリア プログラム3種：医師監修の瞑想×ロコモヨガ、チアエクササイズ、お手軽ヨガ 

 ※プログラムは事前申込制です。 

健康測定、民間企業ブース  
フードエリア 厳選された県内外のグルメ・キッチンカー 


